
GLACE SELBST GEMACHT

«Platzhalter für 

Textauszug» 

So einfach geht’s: Früchte ggf. putzen und in 
Stücke schneiden. Zusammen mit Wasser und 
Zucker mithilfe eines Pürierstabs oder im 
Standmixer zu einer cremigen Masse 
pürieren. In Glace-Formen abfüllen und für 
mindestens 4 Stunden ins Gefrierfach stellen.

Wasserglace hält sich über mehrere Monate 
im Tiefkühlfach. Dabei auf eine konstante 
Kühlung achten und einmal aufgetautes 
Wasserglace nicht wieder einfrieren!

Zutaten 

• 200 g Früchte nach Belieben 
• 150 ml Wasser
• 3 TL Zucker 
• Wasserglace-Form für 8 Stück

Jeden Sommer heiss begehrt und die perfekte Abkühlung: Wasserglace am 
Stiel. Aus deinem Lieblingsobst, Wasser und etwas Zucker lässt sich die 

kalorienarme Erfrischung einfach zuhause machen – unser Tipp für heisse 
Sommertage!

Wasserglace  – kühle Erfrischung für jeden Geschmack


